Fortbildung fur Fortbildner*innen, Fachberater*innen und
Fuhrungskrafte in der Friihpadagogik.

Den Ansatz der Gewaltfreien Kommunikation kennenlernen und
vertiefen:

»,Mehr Sicherheit in unsicheren Zeiten. Die Kraft der gewaltfreien
Kommunikation jenseits des 4-Schritte-Modells erfahren*

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) gilt als das popularste Kommunikationsmodelle
unserer Zeit. Eine grolte Ressource liegt dabei in dem vier-Schritte-Modell und der Kraft, die
darin liegt,

- zu beobachten, ohne zu werten,

- zu fuhlen, statt zu interpretieren,

- sich auf seine Bedurfnisse auszurichten, statt in schnellen Lésungen zu denken

- und zu bitten und zur Kooperation einzuladen, statt zu fordern.
Dabei werden die spirituelle Dimension und Essenz der GFK in der Regel verkannt. Welches
Potenzial erschlief3t sich, wenn wir uns auf die Paradigmen eines partnerschaftlichen
Lebensmodells einlassen? Dazu gehort, anzuerkennen, dass wir immer alle miteinander
verbunden (und niemals getrennt) sind, wir uns auf Fille ausrichten kénnen (und es keinen
Mangel an Energie gibt) und wir deshalb Wahlfreiheit leben kénnen. Die Ausrichtung auf die
menschlichen Bedirfnisse, die auch alle an der Ausgestaltung des Kita-Systems Beteiligten
eint, eroffnet gerade in der gegenwartigen schwierigen gesellschaftlichen Situation eine
vollkommen neue Betrachtungsweise.

Das zweitatige Seminar dient dazu, diese neuartige, ermachtigende Betrachtungsweise
einzutiben. An Beispielen der Teilnehmer*innen erarbeiten wir exemplarisch, wie die Kraft
der GFK konkret in der Arbeit von Fachberater*innen und Fihrungskraften genutzt werden
kann.

Inhalte:

B Form und Essenz der GFK

Prasent sein

Die Kraft der Bediirfnisse

Zusammenarbeit mit Macht mit statt Macht Gber
Das Potenzial von Bitten

Methoden:

Input, Reflexion, Rollenspiele und Ubungen in Kleingruppen sowie in Einzelarbeit,
Meditationen und kreative Impulse und Bewegung

Wann?
am Samstag, den 28. Juni 2025 9.00 bis 18.30 [hr
und Sonntag, der 29.Juni 2025 9.00 bi15.00 [Thr
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Barbara Leitner & Katrin Schmidt-Sailer

CNVC. Zert. Trainerinnen fiir Gewaltfreie Kommunikation

Ort:

Steamwork Karlsruhe
https://goodspaces.de/karlsruhe/steamwork/
Roonstralle 23

76137 Karlsruhe

Referentinnen:

Barbara Leitner — Prozessbegleitung, Trauma-sensibles Coaching & Autorin

zertifizierte Trainerin flir Gewaltfreie Kommunikation

Ausbildung in Somatic Experiencing (3. Jahr)

Autorin des Buches ,Gewaltfrei Kommunikation in der Kita“, in Vorbereitung ,Mit innerer Kraft
padagogische Prozesse gestalten®, beides Junfermann Verlag.

Trelleborgerstralle 53

13189 Berlin Fon/Fax 030-449 2225

leitnerbar@web.de

Katrin Schmidt-Sailer, Sozialpadagogin (BA)

und freiberufliche Fortbildnerin in der Frihpadagogik,
zertifizierte Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation
Bonnerstralte 23 ¢

76185 Karlsruhe

Fon: 015770428859

katrin@empathieleben.de

Kosten:

280,00 und 350,00 €

Wir bieten einen Preisbereich an, aus dem du entsprechend deinen Moglichkeiten selbst
auswahlst. Wir mdchten dazu anregen, einen Betrag zu wahlen, der fur dich stimmig ist,
nach dem Motto ,mindestens so viel wie du kannst und héchstens so viel wie du willst* und
in Betracht zieht, dass die Trainerinnen mit dem Betrag ihren Lebensunterhalt bestreiten.

In den Kosten sind enthalten:
Getrankepauschale und Mittagessen im Steamwork

Anmeldung:

Bitte melde dich per E-Mail unter
katrin@empathieleben.de

an.

Du bekommst ein Anmeldeformular zugesendet.
Bitte flille es aus und sende es an oben genannte E-Mailadresse zurtick.
Die Anmeldung ist guiltig mit der Uberweisung deiner Teilnahmegebiihr.

Kontodaten:

Katrin Schmidt-Sailer

IBAN: DE63 6609 0800 0002 2201 13

BIC: GENODE61BBB

bei der Badischen Beamtenbank Karlsruhe

@

cnvc.org



