Wer seine eigenen Grenzen nicht kennt,
wird leicht grenzenlos

Wie das Recht auf Privatsphire Kindern und Jugendlichen und dem Gemeinwesen dient

| Von Barbara Leitner

leim und welche Orientier

fiir die Klarheit?

as verlangt das Recht auf Privatsphdre von pidagogischen Fachkriften in Kita, Schule

Danny ist entsetzt. Ein Betreuer kommt einfach in ihr
Zimmer, ohne anzuklopfen und ihr ,herein‘ abzuwar-
ten. Wieder einmal. Danny war 17, als ich sie traf und
sie davon erzihlte. Sie lebte in einem Heim der Kin-
der- und Jugendhilfe, wurde von Erzieherinnen/Er-
ziehern und Sozialpidagoginnen/Sozialpidagogen
betreut, die fiir ihre Erziehung im Alltag verantwort-
lich waren. Gleichwohl war das Médchen sicher: ,Sie
diirfen nicht einfach hereinkommen! Das ist meine
Privatsphdre!®

Was ihrem natiirlichen Empfinden entsprach, ist auch
in Artikel 16 der UN-Kinderrechtskonvention festge-
legt: der Schutz der Privatsphare. Dabei geht es nicht
nur darum, dass sich die Jugendliche gerade umzie-
hen und nackt im Raum stehen konnte. Das Zimmer
ist ihr Raum, ihre Schutzhiille. Hier entscheidet sie.
Nicht nur fremde Menschen, sondern auch Eltern
verstoRen gegen dieses Recht. ,Oft sind sich Eltern gar
nicht bewusst, dass sie das nicht diirfen®, erkldrte
Hanna. Sie spricht von Freundinnen, deren Miitter
oder Viter wissen wollen, wer ihren Kindern schreibt
oder sie anruft. Manchmal kommen sie einfach ins
Kinderzimmer und schauen sich neugierig um: Was
tut mein Kind? Was liest es? Welche Spiele spielt es?
Wofiir gibt es Geld aus? Hanna findet einen plausiblen
Grund fiir das Handeln der Erwachsenen. ,Sie den-
ken, sie passen auf ihr Kind auf. Natiirlich wollen sie
es nicht verletzten. Gleichzeitig sind sie davon tiber-
zeugt, dass sie gucken missen, um sicher zu gehen,
dass es ihrem Sohn oder ihrer Tochter gut geht. Sie
merken nicht, dass sie in die Privatsphare des Kindes

eingreifen.”

ung bietet das Modell der Gewaltfreien Kommunikation

Das sieht Danny dhnlich. Dabei hat sie eine Erfahrung
gemacht: ,Vor allem wenn die Betreuerinnen mit
einem Kind oder Jugendlichen nicht so einen guten
Kontakt haben, versuchen sie mit anderen Mitteln
an Informationen heran zu kommen und begehen
schnell eine Regelverletzung.“ Dass sie das Verhalten
der Erwachsenen verstehen, heift fiir die beiden
Jugendlichen nicht, einverstanden zu sein. Fiir sie
ist klar: Hier wird ihr Recht verletzt.

,Hier geht es um unsere Integritat!”

Ich hatte Danny und Hanna 2013 bei einer Veran-
staltung der National Coalition kennengelernt. Sie
gehorten einer Gruppe von Kindern und Jugendlichen
an, die in Vorbereitung auf die Anhorung der Bundes-
regierung vor dem UN-Kinderrechtsausschuss in Genf
zum Dritten und Vierten Staatenbericht aus ihrer
Perspektive Punkte benannten, die unbedingt in Genf
vorgebracht werden sollten. Themen, bei denen sich
die Heranwachsenden die Unterstiitzung des Men-
schenrechtsausschusses erhofften, um die deutsche
Regierung auf Handlungsbedarf aufmerksam zu
machen. Damals iiberraschte mich, wie klar diese
Jugendlichen artikulierten, wie stark es in ihr Leben
eingreift, wenn der Artikel 16 missachtet wird. Sie
sprachen nicht zuerst tiber das Recht auf Mitsprache,
Freizeit und Spiel oder ein diskriminierungsfreies
Aufwachsen, sondern gestalteten Sketche und Poster,
wie sie den VerstoR gegen das Recht auf Privatsphdre
in ihrem Alltag erleben: Als einen Angriff gegen sich!

Dabei wird es unter den zehn wichtigsten Kinder-
rechten, die beispielsweise UNICEF auf einem Plakat



vermittelt, gar nicht benannt. Was mir
in der Begegnung mit den Kindern und
Jugendlichen vor allem imponierte: Wie
deutlich Danny, Hanna und die anderen
durch ihr selbstbewusstes, entschiedenes
Auftreten deutlich machten: ,Hier geht es
=M unsere personliche Wiirde und Integri-
At als Person. Hier ist unsere Grenze. Wir

=ssen nicht zu, dass diese tiberschritten
ird‘.

aul hat fiir diese Einsicht noch keine
orte. Er wehrt sich lauthals und schreit.
“er Junge ist 15 Monate alt und steht fiir
der, die ich in dhnlichen Situationen
Kitas erlebte oder von denen ich hérte.
aul ist wiitend und will nicht von der fiir
1 fremden Frau gewickelt werden, die
seiner Krippengruppe statt seiner ver-
=uten Bezugserzieherin Dienst tut. In
fner Nihe riecht man es und man sieht
auch an der Fiille seiner Hose, dass er
die Windel gemacht hat. Als die Ver-
tungskraft ihn fragte, ob er mit ihr
ickeln komme, hatte er sofort ,Nein‘
sagt, sich umgedreht und weitergespielt.
arum nimmt sie mich dann jetzt ein-
1 auf den Arm, um mich in den Wickel-
4 Zu tragen’, scheint sein Weinen aus-
drticken. Fiir ihn ist das ein Ubergriff.
mit ist er nicht einverstanden und des-
0 schreit er und schligt nach der Erzie-

en anderen Weg

I Erfiillung des eigenen
diirfnisses finden

h hier markiert ein Mensch seine
mze: Das tut mir nicht gut. Das méchte
nicht. Wihrend die Jugendlichen sich

* mit Worten artikulieren kénnen,
ven Kindern in den ersten Lebensjah-
cher nonverbale Zeichen - nicht min-
deutlich: ,Hier geht es um mich, meine
ihle, meinen Kérper, um die Integritit
aer Personlichkeit. So viel du mir auch
Srfahrung und Wissen voraushaben
=st, so sehr du dich auch fiir mich
tund deine Verantwortung wahr-
mst: Hier bestimme ich!*

Xinder-echte fordern uns Erwachse-
RBeraus, solche Bruchlinien zu erken-
Wo agiere ich im fremden Raum? Wo
€s um die Gefiihle, Gedanken, gar
orper oder Raum einer anderen Per-

“he Kindheit | 0219

son? Wo ist die Grenze? Wie viel Zwischen-
raum kann ich zulassen, damit die andere
Person sich selbst spiiren und aus eigenen
Impulsen Kontakt zu mir aufnehmen
kann?

Es ist keine leichte Aufgabe, die Verant-
wortung fiir ein gutes gesundes Aufwach-
sen von Kindern und Jugendlichen zu tra-
gen und zugleich zu akzeptieren, dass
sie von Anfang an eigenstindige Persén-
lichkeiten mit eigenen Rechten sind! Wo
schldgt die Verantwortungsiibernahme in
den Gebrauch von Macht um - in bester
Absicht? Denn natiirlich ist den Erwachse-
nen auch in den beiden geschilderten Bei-
spielen etwas wichtig. In jedem Moment
erfiillen sich Menschen mit ihrem Denken
und Handeln Bediirfnisse, ohne sich des-
sen stets bewusst zu sein.

Gegentiber den Jugendlichen wollen die
Betreuerinnen und Betreuer moglicher-
weise ihrer Aufsichtspflicht entsprechen
und fiirsorglich sein. Vielleicht gibt es eine
Besorgnis iiber ein Verhalten der Jugend-
lichen oder iiber deren Wohlbefinden.

Gegentiber dem Krippenkind ist die Angst
vor einem wunden Po und der Unzufrie-
denheit der Eltern oft das treibende Motiv,
dahinter das Bediirfnis nach Sauberkeit
und Hygiene und Respekt durch die El-
tern. Die Bediirfnisse sind berechtigt.
Jedoch erfiillen sie sich die Erwachsenen
in beiden Situationen, indem sie ihre An-
liegen tiber die der Kinder bzw. Jugend-
lichen stellen und eben keinen Zwischen-
raum und keine Wahlfreiheit gewdhren.
Dadurch bleiben die Bediirfnisse der
Heranwachsenden nach Selbstbestim-
mung, Schutz, Freiheit, eine eigene Wiirde
auf der Strecke. Es wird letztlich Macht
liber die Kinder und Jugendlichen ge-
braucht, auch wenn das die Erwachsen
nicht so wahrhaben wollen. Heranwach-
sende erfahren in solchen, haufig auch
sehr kleinen Situationen, dass ihre Wahr-
heit nicht so viel gilt wie das, was den
Erwachsenen wichtig ist. Mit fatalen Fol-
gen fir den Einzelnenund die Gemein-
schaft.

Dabei bedeutet der Schutz der Privatspha-
re nicht Laissez-faire oder Gleichgiiltigkeit.
Um bei den Beispielen zu bleiben: Ein Kind

in der Krippe selbst entscheiden zu lassen,
vom wem es wann gewickelt werden will,
heiRt in der Regel nicht, es den ganzen Tag
mit einer vollen Windel verbringen zu
lassen. Vielmehr geht es darum, ihm ein
Beziehungsangebot zu unterbreiten: Wer
darf dich wickeln? Wann? Wie? Und sich
selbst zu zeigen: ,Ich bin besorgt, dass
dir dein Po wehtun kénnte'. Auch Eltern
sollten an dieser Stelle erfahren, wie wich-
tig den Fachkraften die Achtung der Positi-
on der Kinder ist. Gerade dadurch werden
sie deren Respekt erringen. Mit den Ju-
gendlichen kénnte man eine Vereinba-
rung treffen: Klar, dein Zimmer ist dein
Zimmer. Gleichzeitig wiirde ich dich gern
darin besuchen. Ich bin unsicher, ob du es
sauber hiltst. Oder ich bin neugierig, wie
du es eingerichtet hast. Oder: Magst du
mir erzédhlen, wer dir schreibt.. *

Geboren mit einem inneren
Gefiihl fiir die eigene Wiirde
Wir Menschen werden geboren und tragen
in uns von Anfang an ein inneres Gefiihl
fiir unsere Wiirde und die Art und Weise,
wie wir angesprochen und behandelt wer-
den wollen (vgl. Dornes 2006 Hiither
2018). Werden wir nicht so gesehen, wie
wir es gern hitten, kimpfen und protes-
tieren wir, laufen weg und fliehen oder
erstarren und tun so, als wire nichts. Und
doch hat die personliche Integritit des
Menschen schon eine Verletzung abbe-
kommen, vielleicht Schaden genommen.

Méglicherweise lernten wir als Kinder
oder Jugendliche, dass wir nie zum Zug
kommen, gaben auf und sprachen uns
selbst Macht und Einfluss auf das eigene
Leben und unser Umfeld ab. Oder aber wir
lernten: ,Das lasse ich mir nicht bieten,
dass jemand mit mir so umgeht. Denen
werde ich es zeigen und Paroli bieten!*
Egal welches dieser Lebensmuster ein-
gelibt wurde: In keinem begegnen sich
Menschen mit gleicher Wiirde. Vielmehr
nimmt sich eine Seite mehr heraus als sie
der anderen zubilligt. Das tut einer gesun-
den Entwicklung der Persénlichkeit nicht
gut. Dadurch verschwimmen die Grenzen:
Wer darf was?

Diese Erfahrung macht grenzenlos: Das
Gefiihl fiir das Limit der anderen geht
verloren oder man definiert das eigene



nicht klar und erhebt keinen oder kaum
Einspruch bei VerstoRen. Beides mit dra-
matischen Folgen fiir eine demokratische
Kultur des Zusammenlebens im Gemein-
wesen, wie wir in Geschichte und Gegen-
wart sehen konnen. Gerade deshalb schat-
ze ich die Weisheit und die Kraft der UN-
Kinderrechtskonvention. Um beim Artikel
16 zu bleiben: Kinder und Jugendliche von
Geburt an zu unterstiitzen, Verantwor-
tung fiir ihre Gefiihle, ihre Bediirfnisse,
ihren Kérper, ihren Raum zu tibernehmen
und gerade dadurch einem respektvollen,
friedlichen Miteinander von freien, selbst-
bewussten Menschen in einer Gemein-
schaft zu dienen!

Erwachsenen kommt in diesem Spiel der
Kriifte eine besondere Verantwortﬁng zu.
Als Altere sind wir in einer machtvollen
Position. Kinder und Jugendlichen leben in
einer verletzlichen Abhidngigkeit von uns.
Gelingt es uns Erwachsenen, unsere eige-
nen, oft undemokratischen und macht-
vollen Kindheitserfahrungen zu reflektie-
ren, sich der Verletzungen bewusst zu
werden und eine neue, reife Position ein-
zunehmen und die Kinder als gleichwiir-
dig anzuerkennen, auch wenn wir ihnen
so viel an Wissen und Lebenserfahrung
voraushaben?

Mir hilft bei der Balancierung des Ver-
hiltnisses zwischen Kindern und Erwach-
senen das Modell der Gewaltfreien Kom-
munikation nach Marshall Rosenberg.
Dieses Modell geht davon aus, dass sich
ein, zwei oder mehr Menschen begegnen,
die jeweils das ihnen mogliche Beste tun,
um ihre Bediirfnisse zu befriedigen. Statt
sich und andere zu beschuldigen oder zu
beschimen, geht es darum Verantwor-
tung zu ibernehmen, was einem in dem
Moment wichtig ist. Nicht das Kind oder
der Jugendliche hat dann, um bei den
Beispielen zu bleiben, das Problem, son-
dern die Betreuerinnen und Betreuer:
Ihnen ist eine Form von Kontakt und
Verbindung wichtig. Danach kénnten sie
fragen. Die Privatsphére anzuerkennen
verlangt dabei jedoch, einen Zwischen-
raum zu lassen: ,So ist es fir mich! Wie
ist es fiir Dich?‘ So zu handeln, verlangt
Professionalitit und eine Klarheit iiber
die eigene Rolle im Beziehungsgefiige der
Kita oder des Heims, und die Fihigkeit,
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mit sich selbst empathisch verbunden zu
sein: ,Ich wei was mir wichtig ist. Nicht
das Kind ist dafiir zustdndig, es zu erfil-
len. Ich finde andere, neue Wege, ohne
Macht zu gebrauchen, fiir mein Anliegen
zu gehen',

Korperempfindungen, Stimmungen und
Gefiihle geben jeweils einen Einblick
in die innere Wahrheit eines Menschen
und verweisen auf die dahinterliegen-
den Bediirfnisse: genau jene Merkmale,
die durch das Recht auf Privatsphire
geschiitzt werden. Fir mich wird damit
mit diesem Artikel der Kinderrechtskon-
vention - tiber die anderen Schutz-, Férder-
und Beteiligungsrechte hinausgehend -
jedem Kind und jedem Jugendlichen ein
prinzipielles Okay ausgesprochen: ,So wie
Du bist, bist Du richtig und darfst sein’ -
genau so, wie es auch die Erwachsenen
erhalten und hoffentlich fiir sich leben.
Aus dieser Klarheit entwickelt sich ein
Kontakt auf Augenhohe als Fundament fir
eine gesunde Entwicklung der Persénlich-
keit und fiir ein wiirdevolles, demokra-
tisches Miteinander. Leider ist das noch
immer keine Selbstverstidndlichkeit.

Wie wenig Kinder sich

gesehen und geschitzt sehen
Marshall Rosenberg lud in seinen Work-
shops hiufig zu einem Experiment ein:
Wie reagiert jemand, wenn er oder sie mit
dem Verhalten eines Menschen nicht ein-
verstanden ist? Und wie ist die Reaktion,
wenn dieser andere Mensch ein Kind ist?
Mit Entsetzen beklagte er den Mangel an
Respekt von Erwachsenen gegentiber Kin-
dern und fragte: ,Warum sollte ich einen
Menschen anders behandeln als andere,
nur weil es zwischen uns Unterschiede in
Bezug auf das Alter, auf die Sprache und
den Wissensstand gibt?“ (Rosenberg 2004,
S. 100).

In der World Vision Studie 2018 wurden
Kinder zwischen sechs und elf Jahren
gefragt, wer viel Wert auf ihre Meinung
legen wiirde. Es ging nicht um den Res-
pekt vor der Privatsphare. Gleichwohl
mogen die Zahlen ein Indiz sein, wie grof§
fiir die Kinder der Abstand zwischen
ihrem gefiihlten Selbst zu der Art und
Weise ist, wie sie behandelt werden. Von
den Vitern fragte gerade mal etwas mehr

als die Hilfe nach der Meinung der Kinder
bei den Miittern zwei Drittel, bei den Leh-
rerinnen und Lehrern ein Drittel. Der
Wert der Miitter wurde in der Umfrage
einzig von den besten Freundinnen und
Freunden iibertroffen. Die schétzen die
Meinung der Kinder mit 68 Prozent. Offen
sichtlich fiithlen sich Kinder sowohl in der
Familie als auch in den Bildungsinstitu-
tionen noch lingst nicht geschdtzt und
anerkannt, wie es ihnen gebiihrt.

Gleichzeitig fehlt das Vertrauen in die

Kinder und Jugendlichen. In einer Befra-
gung des Deutschen Kinderhilfswerkes fu
den Kinderreport 2017 trauten nur 64 Pro
zent der Eltern den Kindern und Jugend-
lichen zu, spiter Verantwortung fiir den
Erhalt der Demokratie in unserem Land z
iibernehmen. Fiir ein Drittel der befragte
Eltern ist das nicht der Fall. Diese Zahl ist
fiir mich nur ein Indiz, dass eine Balance

zwischen gleichwiirdigen Menschen nock
nicht ausreichend vorhanden ist, noch
immer eine Begegnung jenseits der Auge1
hohe stattfindet.

Wiirde man sich so

zu Erwachsenen verhalten?

Wie respektieren pidagogische Fachkraft
in Kita und Schule die Privatsphére eine
Kindes, wenn ihnen doch qua Profession
der Auftrag erteilt ist, Kinder und Jugend
liche zu bilden, erziehen und zu betreuer
Wo ist die Grenze des Zugriffs? Was diirfe
Erzieher/innen und Lehrerfinnen und wa
nicht?

Mit dem Experiment vom Rosenberg we
den schnell Grenziiberschreitungen

offensichtlich: Streicht man Erwachsent
zur BegriiRung tiber den Kopf? Nenn
man sie ,Mausi’, ,Prinzessin‘ oder ,Grofer'
Oder ruft man sie auf Grund dulRerer
Merkmale ,Dickerchen‘ oder ,Brillentew
fel? Manches davon ist liebevoll gemeir
Gleichwohl ist es eine Diffamierung.
Wer wiirde einen Erwachsenen, der sict
gegen eine Entscheidung wehrt, einen
,Dickkopf‘ nennen oder einen aktiven
Menschen einen ,Rabauken‘? Damit wir
kindliches Autonomiebestreben von Er-
wachsenen entwertet. Auf subtile Weis¢
schreiben sich solche Zuschreibungen a
Grund von individuellen Besonderheite:
oder Verhaltensweisen ins Bewusstsein



Kinder und Jugendlichen ein und
ergraben deren Selbstvertrauen. Pida-
ische Fachkrafte sind hier herausge-
dert, fiir sich eine klare Haltung und
adlungen gemdR ihrem piddagogischen
rag zu finden und auch den Eltern
oild zu sein.

afig verlangt dies zuvor eine bewusste
exion in den Teams. Entsprechend dem
adeskinderschutzgesetz von 2012 erar-
en gegenwartig Kita-Trager und Teams
derschutzkonzepte fiir ihre Einrich-
zen und nutzen dabei auch Verhaltens-
In (DPW 2015, S. 14). Sie sollen hel-
bestimmte Umgangsweisen zu sankti-

ren, andere zu diskutieren und abzu-
zen und vor allem deutlich machen,
he Haltung und welche Handlungen
pddagogischen Fachkriften erwiinscht

eine Erzieherin bzw.
Erzieher ein Kind auf

SchofR nehmen?

gestalten wir das Verhiltnis von Nihe
Distanz professionell, besprechen z.B.
ginnen und Kollegen in einem Kita-
2 miteinander und nehmen dabei ihre
e Unsicherheit in verschiedenen Situ-
2en zum Anlass. Beispielsweise: Darf
Erzieher/in ein Kind auf den SchoR
men? Werden solche Gespriche offen
art, konnen die Fachkrifte sich selbst
auch die Kinder in diesen Situationen
uren: Wie geht es mir, wenn ich Trost
he und Nahe suche? Kann ich das
eilen? Wie ging es mir als Kind in
ichen Situationen? Wurde ich alleine
sen? Oder erlebte ich, dass Erwachse-
ich auf ihren SchoR zwangen? Wie

es mir dann?

12t es die verschiedenen Empfin-
en, Gefiihle und Bediirfnisse aus
der Erwachsenen und der Kinder
unehmen und ein breites Bild zu
men, konnen Haltung tiberpriift und
Handlungsoptionen fiir den Alltag
den werden. Dann ist es auch mog-
dass eine padagogische Fachkraft
“rperliche Selbstbestimmung eines
=s schiitzt und es dennoch mitunter
#n Schofl nimmt, weil es Nihe sucht.
ohl wird sie darauf achten, dass
nd wieder in sein Spiel findet.
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Das Recht auf Privatsphére verlangt auch,
mit Informationen und Einblicken, die die
Professionellen tiber Kinder und Jugendli-
che und ihre Familien gewinnen, in einer
respektvollen Weise umzugehen. Junge
Kinder vertrauen Bezugspersonen schnell
Privates an. Sie erzihlen vom Alltag der
Familie, auch von Problemen und Kon-
flikten. Die Erwachsenen werden zu Mit-
wissern und - so ist es von den Kindern
sicher gedacht - zu Verbiindeten, die
ihnen helfen, das Geschehen zu verstehen
und zu verarbeiten. Das braucht auch Ver-
schwiegenheit. Oder aber die Klarheit
gegentiber dem Kind: ,Du erzidhlst mir
hier mehr, als ich fiir mich behalten kann.
Ich bin beunruhigt und ich méchte mit
meinen Kolleginnen und Kollegen, mit
deinen Eltern dariiber reden’, je nachdem,
worum es geht. Und sich auch hier wieder
das Einverstidndnis einzuholen.

Wichtig ist vor allem die Reflexion der Er-
wachsenen: Wo beschiidige ich das Kind
und seine Familie, indem ich Informati-
onen weitergebe, die ich unter dem Vorzei-
chen der Vertrautheit gewann? Als Journa-
listin im Gesprich mit Kindern sah ich
mich hdufig mit dieser Frage konfron-
tiert: Ist es notwendig, beispielsweise
die beschriebenen Verhaltensweisen der
Eltern 6éffentlich zu machen? Oder erfiillte
ich meinen Auftrag nicht ebenso, wenn
ich diskret bin und auf konkrete Einblicke
verzichte? Diese Frage ist fiir pidagogische
Fachkréfte viel dringlicher. Sie teilen den
Alltag mit den Kindern. Umso wichtiger
ist es fiir sie, bei den Aussagen der Kinder
zu bleiben, zu beobachten und nicht zu
urteilen. Gelingt es ihnen, nur zu héren,
was die Kinder tiber sich sagen und womit
sie sich auseinandersetzen und dadurch
deren Bedtirfnisse zu verstehen? Oder
nehmen sie diese Einblicke in das Privatle-
ben als Anlass zu werten und die Familien
in Schubladen zu stecken? Fangen sie an
zu analysieren, wie dieses oder jenes Ver-
halten des Kindes mit den Aussagen korres-
pondiert? Genau darauf macht das Recht
auf Privatsphire aufmerksam: Die Ehre
und den Ruf einer jeden Familie zu wah-
ren, wie auch immer sie sei.

Das braucht Einfiithlungsvermégen und
eine Klarheit, wie sehr Worte verletzen
kénnen und welche Art von Sprechen und

Zuhoren auch der kindlichen Entwicklung
keinesfalls guttut: Eben keine Gertichte
verbreiten. Nicht tiber Familien oder Kin-
der zu tratschen. Auf flotte Spriiche und
Ironie gegeniiber Kindern zu verzichten,
weil sie sich noch viel weniger als Erwach-
sene dagegen wehren und sie als eine
Selbstmitteilung der Sprechenden einord-
nen kénnen.

www. BarbaraLeitner.de

Barbara Leitner ist Journalistin. Sie arbeitet
als Prozessbegleiterin und Coach in Kitas

und Schulen.
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